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WORT DES PFARRERS

Mut - Freiheit - Glaube

Jeder braucht etwas, um nach
einer anstrengenden Lebens-
phase oder schlichtweg nach
ein paar herausfordernden
Arbeitstagen den Kopf wieder
freizubekommen. Die einen
widmen sich ihrem Hobby,
die anderen betreiben Sport.
Manche mogen es so extrem
wie der Paragleiter auf dem
Titelbild dieser Ausgabe un-
seres Pfarrblattes. Wie von
unsichtbarer Hand gehalten,
schwebt der Sportler hoch
am Himmel. Das Gefiihl der
Freiheit muss uberwaltigend
sein. Mit dem notigen Abstand
erschlieBt sich bestimmt jene
Schonheit der Landschaft,
die auf den mihsamen We-
gen des Alltags oft verborgen
bleibt. Ein kurzer Anlauf, ein
beherzter Sprung uber die
Felskante und schon ist man
mittendrin in dieser grandio-
sen Erfahrung. Sehe ich mich
selbst im Moment des Ab-
sprungs, werde ich allerdings
schnell wieder zurickhal-
tender. Trotz perfekter Vorbe-
reitung beginne ich zu grubeln,
ob Thermik und Seile wohl
stark genug sein werden. Was
ist, wenn der Schirm nicht
rasch genug aufgeht? Wohlge-
merkt, ich habe das noch nie
gemacht. Ich versuche mich
nur hineinzuversetzen in die
letzten Minuten, bevor es los-
geht und merke, dass der Preis
fur dieses Erlebnis zumindest

am Anfang eine riesige Selbst-
uberwindung sein muss. Was
fir eine eher ausgefallene
Sportart gilt, lasst sich auch
bei unkomplizierteren Mog-
lichkeiten des Ausgleiches und
der Erholung von Stresssitua-
tionen beobachten. Ich weil3,
es ware notwendig und am
Ende wunderschon, aber eine
gewisse Uberwindung bleibt
mir dennoch nicht erspart.
Wir Christen sollten in dieser
Hinsicht einen immensen Vor-
teil haben. SchlieBlich ist der
Akt des Glaubens oft genug
wie ein gewagter Sprung in
Gottes offene Arme und nicht
weniger herausfordernd wie
der Anlauf des Paragleiters.
Denn ,glauben® bedeutet fiir
mich immer, ein mutiges Herz
zu haben und fir mich selbst
und meine Mitmenschen jenes
Gute zu tun, das ich bisher
noch nicht getan habe, meint
Ihr Pfarrer Markus Madl
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So lautete das Motto der Katholischen Kirche
Steiermark zur heurigen Fasten- und Osterzeit.
Auch wir griffen das Thema im Kindergarten in vie-
len Bereichen auf.

Am Aschermittwoch verbrannten wir alte Palm-
zweige und beobachteten, wie sie zu Asche
wurden. Bei der Aschenkreuz-Feier erklarte unser
Pfarrer Markus Mad| den Kindern, dass Asche ein
sehr guter Diunger ist und bei vielen Pflanzen fur
gute Frichte sorgen kann. Die Kinder uberlegten,
welche Frichte sie bringen konnten. Einander
helfen, teilen, miteinander spielen und vieles mehr
ist den Kindern dazu eingefallen.

Um die Zeit bis Ostern zu verdeutlichen, durfte
taglich ein Kind einen Teil unseres Fastenkreuzes
verzieren. Dieses erstrahlte zu Ostern wunder-
schon bunt.

Die Kinder beschaftigten sich in der Vorbereitung
auf den Palmsonntag und das Osterfest intensiv

mit der Leidens- und Auferstehungsgeschichte Jesu.
Dazu gestalteten sie gro3e Plakate, mit denen sie
bei der Palmweihe die Passion erzahlten. Nach den
Ferien erlebten die Kinder im Kindergarten eine
stimmungsvolle Auferstehungsfeier.

Gemeinsam wurden Samen gesat und von den
Kindern versorgt. Das Keimen und Wachsen
wurde genau beobachtet. Die Pflanzen werden von
den Kindern noch immer gehegt und gepflegt. Im
Frihling mochten wir ein Hochbeet in unserem
Garten bauen und dort Gemduse und Krauter an-
pflanzen.

So konnen die Kinder des Pfarrkindergartens
das Wunder der ,, Auferstehung® und das ,Aufle-
ben® der Natur in unserem Garten immer wieder
erleben. Heuer besonders intensiv mit unserem
Jahresthema ,,Der Natur auf der Spur*!

Das Team des Pfarrkindergartens Graz-Graben
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KiI DERSEI

Jo und Hannes
stellen sich vor!

Hallo!

Schon, dich kennenzulernen! Wir sind die
Zwillinge Jo und Hannes und wir sind neu hier.
Besonders gut gefallt uns die Kirche und ihr
Patron, der HI. Johannes der Taufer. Nach dem
sind wir namlich benannt worden.Also eigent-
lich heiBen wir Johanna und Johannes, aber so
werden wir nur gerufen, wenn wir etwas an-
gestellt haben.Wir haben genau 6 Monate vor
Weihnachten Geburtstag. An dem Tag ist auch
der Gedenktag vom HI. Johannes.

Falls du mehr Uber ihn erfahren willst, scanne
den QR-Code und schau dir das Video an.
Ein wichtiges Ereignis fir Johannes war die

Taufe von Jesus. Findest du die 7 Unterschiede,
die sich im Bild unten versteckt haben?

EBDONLINE com.br - direitos de distribuicio adquiridos de Franco Associados llustraghes
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NACHRUF ROSA JAMNIG

Eigentlich zeigte die Le-
benskurve von Frau Jamnig
auch mit 96 Jahren noch
eindeutig nach oben. Nach
einem Sturz war die Selbst-
versorgung schwierig.
Deshalb iibersiedelte sie
von ihrer Wohnung im
sogenannten Professoren-
haus

zur Uberbriickung ins An-
naheim. Sie erholte sich
gut, die Vorbereitungen fir ihre Heimkehr in die
GrabenstraB3e waren voll angelaufen und dann wur-
de sie doch durch die Infektion mit dem Corona-
Virus rasch in die Knie gezwungen. So kam es, dass
wir uns am 04.03.2021 sehr unerwartet von Frau
Jamnig in der Grabenkirche verabschieden muss-
ten.

Rosa war schon mehr als 20 Jahre lang Pfarrhaus-
halterin gewesen, bevor sie ins Bischofliche Se-
minar und Gymnasium kam, um dort die Leitung
des Reinigungspersonales zu tibernehmen. In die-
ser Funktion wurde sie von den Mitarbeiterinnen
uberaus geschatzt. Ruckblickend sagen ehemalige
Bedienstete noch heute nicht ohne Stolz, dass sie
bei Frau Jamnig ,,in die Lehre* gegangen sind.

Rosa wurde immer als eine Personlichkeit erlebt
und das hatte gute Griinde.

Wenn jemand als Pfarrer neu beginnt, dann spricht
man von seiner Installation durch den Bischof oder
einen bischoflichen Vertreter, weil er auf Biegen und
Brechen die Verantwortung fiir diese Gemeinde
ubernimmt. So ahnlich empfand ich das von Anfang
an auch bei Frau Jamnig. Fir mich war sie immer
wie von hoherer Gewalt im Bischoflichen Seminar
und Gymnasium installiert, um dort fiir das Haus
und die vielen Menschen, die dort arbeiten und le-
ben, Sorge zu tragen. Ihre Sorge war universal, weil
sie kaum eine Eingrenzung kannte - weder in der
Art der Tatigkeit noch in der Arbeitszeit.

Rosa lebte nach dem Motto: ,,Solange es geht, so-
lange Gott mir die Kraft gibt, werde ich diese auch
hier einsetzen!“ So horte Rosa mit ihrem beispiel-
haften Wirken im jetzigen Augustinum auch niemals

Offener Augustinum-Park
mit Gespriachsmoglichkeit

Im Herzen des dicht bebauten Gebietes zwischen
Geidorfplatz und Hasnerplatz liegen mit der Gra-
benpfarre und dem Augustinum zwei kirchliche
Orte. Wir wollen Sie kennenlernen und laden alle
Nachbarinnen und Nachbarn herzlich ein, den
Augustinum-Park mit seinen Sport- und Spielmog-
lichkeiten zu nutzen oder mit uns ins Gesprach zu
kommen: Jeden Mittwoch von 17-19 Uhr steht der
Augustinum-Park fir Sie offen und Sie konnen mit

Mitarbeiterlnnen des Hauses ins Gesprach kommen.

Wir freuen uns auf Sie!
Markus Mochoritsch, Pastoralteam des Augustinums

wirklich auf — Pension hin oder her. Im sogenann-
ten Ruhestand konzentrierte sie sich speziell auf
die Ordnung und die Sauberkeit in der groBBen Se-
minarkirche und der Kapelle im dritten Stock. Ich
mochte nicht wissen, wie viele Kiibel voller Wasser
sie nach ihrer Pensionierung noch durch so viele
Jahre hindurch zum Aufwischen des Bodens in die
Seminarkirche hinein und wieder herausschleppte
und wie viele Kilometer sie mit vollen GieBkannen
lief,um die Blumen zu pflegen, die sie zum Schmuck
der Kirche im Garten zlichtete. Freilich, wenn die
FuBballe vom angrenzenden Sportplatz einmal eher
zerstorerisch in ihren Blumenbeeten landeten, er-
schien sie unverzuglich nicht beim Schmiedl, son-
dern gleich beim Schmied. Da musste sich auch der
Herr Direktor etwas anhoren und sich letztlich ih-
rem Ordnungsruf beugen.
»Kann ja nicht sein, dass der Herr Direktor nicht
besser auf seine Kinder aufpasst!*
Soweit ihre gut horbare, niichterne und prazise
Feststellung in seinem Buro.
Rickblickend wird man sagen miissen, dass diese
grandios tuchtige Frau bis ins hohe Alter locker vol-
lig ehrenamtlich eine ganze Arbeitskraft ersetzte.
Wer Frau Rosa Jamnig naher kannte, wusste, dass
sie nicht nur in Arbeitsschiirze anzutreffen war.
Festlich gekleidet, machte sie sich regelmaBig auf,
um die Franziskanerkirche in der Innenstadt zu be-
suchen. Dort traf sie sich mit ihren Mitschwestern
vom Dritten Orden des hl. Franziskus zu Gebet und
Austausch. Mit ihrer einfachen Lebensfuhrung, mit
ihrer materiellen Anspruchslosigkeit und mit ihrer
Bescheidenheit ist Rosa ein sehr hell leuchtendes
Beispiel dafiir, wie man dem Ideal des hl. Franziskus
auch heute noch zutiefst beeindruckend entspre-
chen kann. Fiir sich behielt sie nur, was sie unmit-
telbar zum Leben brauchte, alles andere ging an die
Caritas. Mit einem starken Glauben, einem ebenso
starken Willen und bis in die letzte Faser angstbe-
freit zog Rosa stets mit einem giitigen Lacheln im
Gesicht eine Leuchtspur der Nachstenliebe.
Pfarrer Markus Madl
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WORT GOTTES

- TEIL 4:

Das Wort des Lebens oder Wie man
das Wort Gottes im Alltag leben kann

Ein Leben aus dem Wort Gottes zu fiilhren — das
klingt vielleicht anspruchsvoll und nicht ganz leicht
umzusetzen. Eine Hilfe kann dabei die Spiritualitat
der Fokolarbewegung sein.Im Jahre 1943, mitten in
denWirren des Zweiten Weltkriegs, wird diese Be-
wegung von einer 22-jahrigen Grundschullehrerin
namens Chiara Lubich im norditalienischen Trient
gegrundet. Seit diesen Anfangen bis heute ist das
,»Wort des Lebens* fiir die Fokolare zentral. Chiara
Lubich wahlte Monat fiir Monat einen Vers aus der
Heiligen Schrift aus und gab dazu eine Erklarung
des Textes sowie eine Anleitung zur Umsetzung
der Bibelstelle ins tagliche Leben an alle, die aus der
Fulle der Schrift leben wollten, mit auf den Weg.
Diese lebendige Tradition halt sich bis heute, und
nicht nur Mitglieder der Fokolarbewegung entde-
cken durch diesen Lebensstil den Reichtum des
Evangeliums immer wieder neu. Auf diese Weise
bleibt das Wort Gottes im eigenen Leben — und
zwar in jedem Bereich, bis hin in den Alltag, prasent
und lasst uns die Erfahrung machen, dass Christus
uns durch sein Wort und in seinem Wort in jeder
Sekunde unserer Tage nahe ist.

AUSBLICK

Ob man sich das aktuelle Wort des Lebens von der
Homepage der Fokolarbewegung ausdruckt und —
zur standigen Erinnerung zum Beispiel an den Ba-
dezimmerspiegel heftet oder an den Kiihlschrank
hangt, oder ob man sich ein personliches Wort aus
der Heiligen Schrift, etwa einen Vers aus dem Evan-
gelium des vergangenen Sonntags, auswahlt, auf ein
Kartchen schreibt und eine Woche lang gut sicht-
bar in der eigenen Geldborse mitfiihrt — das eige-
ne Leben erhalt mehr Fille und Freude durch das
Wissen und die Erfahrung, dass es in jeder Faser
von Gottes Liebe durchdrungen ist. Wie fuhlt sich
etwa eine Unstimmigkeit im Freundes- oder Kolle-
genkreis an, wenn man das Wort ,,Liebt einander,
so wie ich euch geliebt habe* im Hinterkopf tragt
und lebt? Wie leben Sie |hr Eltern- oder GroBel-
tern-Sein mit dem Spruch vor Augen ,,Ich bin der
gute Hirte... ich kenne die Meinen und die Meinen
kennen mich?*

Josef ,,Seppi* Promitzer, Pastoralreferent

Auch diesmal war bei Redaktionsschluss nicht klar, wie es in den nachsten Wochen und Monaten
in unserer Pfarre coronabedingt mit Veranstaltungen und groBBen Festen weitergeht. Ein kleiner
Ausblick, was uns in der nachsten Zeit erwartet bzw. auch erwarten konnte:

Das Dasein vor Gott, die stille Anbetungs-Zeit vor Gott, wird auch weiterhin immer donnerstags
von |5 bis I8 Uhr in unserer Pfarrkirche stattfinden, und zwar bis zum Ferienbeginn. Mit Schul-
anfang im Herbst wird die gemeinsame stille Anbetung dann wieder aufgenommen. Génnen Sie
sich stille Minuten oder Stunden mit Jesus in Brotsgestalt und tanken Sie neu bei Ihm auf! Wenn
Sie Teil der Anbetungsgruppe werden und, wenn es fiir Sie moglich ist, in gewisser RegelmaBigkeit
eine Zeit vor dem Allerheiligsten zu verbringen, wenden Sie sich gerne an Pastoralreferent Josef
Promitzer.

Nach dem wir die Firmungen im Vorjahr zweimal verschieben mussten, werden die Firmlinge des
Vorjahres am Pfingstsamstag, 22. Mai von Firmspender Markus Madl den Heiligen Geist empfan-
gen. Die Firmkandidat*innen des heurigen Jahres werden voraussichtlich am Samstag, 3. Juli das
Sakrament der Firmung durch Pfarrer Markus Madl empfangen. Wir bitten Sie auf diesem VWege
um lhr Gebet fir die jungen Menschen, die damit einen weiteren Schritt in ein erwachsenes
Christsein tun!

DANKE lhnen allen, dass Sie die Corona-MaBnahmen mittragen und damit ein gemeinsames
Feiern und Kirche-Sein in dieser Zeit ermoglichen!

Wir wiinschen lhnen eine gesegnete und erholsame Sommerzeit!
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DIE PFARRE ZUR HEILIGEN
FAMILIE IN ANDRITZ

Eine Pfarre fiir die Familie(n)

Eine Pfarre ,,Zur Heiligen Familie* ist dafiir prade-
stiniert, die Familien in den Mittelpunkt zu stellen.
Viele Ehepaare haben seit Anbeginn das Pfarrleben
in unterschiedlichen Bereichen mit groBer Selbst-
verstandlichkeit mitgetragen und Initiativen ins Le-
ben gerufen, die teilweise noch heute unsere Pfar-
re pragen (Frauen- und Mannerrunden, Jungschar,
Pfarrblatt, Pfarrgemeinderat, Bildungswerk...,). Die
Familienrunden, vor allem unter Pfarrer Rupert
Helmetsberger, gehorten zu den aktivsten Pfarr-
gruppen, die fir Ehepaare, aber auch schon damals
fur Geschiedene und Wiederverheiratete eine
zweite Familie geworden sind. Heute versucht die
Pfarre weiter die Familien im Blick zu haben, auch
wenn die Zeiten sich sehr geandert haben und viele
Ideen und Initiativen der Vergangenheit nicht mehr
auf dieselbe Weise weiter gefiihrt werden konnen.
Einige wichtige Schwerpunkte fir Familien in An-
dritz sind:

* Bambinitreffen: Viele engagierte Miitter von
kleinen Kindern haben durch die Jahre diese Grup-
pe geleitet.

* Jungschar: Im letzten Jahrzehnt wuchs die Jung-
schargruppe zu einer der groBten und dynamisch-
sten in der Stadt, angetriecben von einem moti-
vierten Team von Jugendlichen aus der Pfarre.

* Singvogel: Gefilhrt von Franziska Hammer-
Drexler (immer wieder begleitet von ihrer Fami-
lie), ist dieser Kinderchor zu einer Institution in
Andritz geworden.

* Kunterbunt: Eine offene Gruppe von Musike-
rinnen und Sangerlnnen, die Familiengottesdienste
und Erstkommunionfeiern mitgestaltet.

* Familiengottesdienste: Einmal monatlich wird
die Sonntagsbotschaft fur Familien mit Kindern in-
haltlich und sprachlich angepasst. Kraftige moderne
Lieder werden gesungen, unterstutzt von Kunter-
bunt.

Eine groBe Familie

Vieles — damals wie jetzt — ist der GroBzugigkeit
und dem Engagement vieler ehrenamtlicher Mit-
arbeiterlnnen zu verdanken. Andritz ist noch eine
junge Pfarre, die 2021 erst 60 Jahre alt geworden
ist. Also sind die Andritzer gewohnt, vieles selber
zu initiieren und mit Selbstverstandlichkeit in die
Hande zu nehmen. Das ist gut so, denn die Zukunft
der Pfarren hangt davon ab, ob die Menschen, die
dort wohnen, hier eine zweite Familie finden kon-
nen, die ihnen (fast) so wichtig wird wie die eigene.
Unsere Herausforderung fur die Zukunft ist es, of-
fen und einladend zu bleiben, und dies deutlich zu
signalisieren, damit viele Pfarrbewohnerlnnen sich
bei uns wohl fiihlen.

Ein gemeinsames Haus - das abc

Eine Familie braucht ein Zuhause. Dasselbe haben
die Menschen gespiirt, die vor 40 Jahren den Bau
des Andritzer Begegnungs-Centrums (abc) veran-
lasst haben. So haben wir heute das Gluck, dieses
Haus der Begegnung in der Pfarre zu haben, wo ver-
schiedene Gruppen sich treffen, wo gefeiert wird,
wo Menschen anderer Kulturen und Religionen
willkommen sind. Es
ist ein Haus, das auch
offen ist fiir ,outsi-
der* — Menschen, die
Angebote fiir andere
haben, von Sprach-
kursen bis zum Tan-
zen oder Yoga, von
Konzerten bis zu
Vortragen. Alle sind
in der Pfarre zur Hei-
ligen Familie willkom- -
men.

Pedro Gante,
Pastoralreferent

Ein Bild, das die Pfarre seit
Anbeginn begleitet: die Heilige
Familie von Hans Wolf
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FREIHEIT FUR GEIST UND KO
Mit Schwert, Sport und Spall -

Freiheit fur Korper und Gelst

Wir schreiben das Jahr 2021. Die
ganze Welt ist von einem Virus be- [
setzt und leidet unter Freiheitsbe- F8C &

schrankungen. Die ganze Welt? Nein!
Uberall finden sich ein paar Unbeug- =%y
same, die sich ihre Freiheit nicht neh- §
men lassen und Moglichkeiten finden,
dem ganzen Wahnsinn zu entfliehen.
Die Rede ist von den unbeugsamen
Sportlerinnen und Sportlern, die
ihre (korperliche) Freiheit im Sport
finden. Dabei werden die eigenen §
Grenzen entdeckt und Uberschrit-
ten, Neues entdeckt und Abwechs-
lung zum Alltag gefunden. Besonders
in der jetzigen Zeit bietet der Sport
die Moglichkeit, ein Gefiihl von Frei-
heit wiederzufinden, das man lange
vermisst hat. Den Ideen sind dabei keine Grenzen
gesetzt. Oft braucht man nicht viel, es genuigt schon

der eigene Korper und ein kleines Fleckchen Platz.

Passend dazu ist das Jahr 2021 zum Sportjahr in
Graz erklart worden. Unter dem Motto ,,Let’s go
Graz" finden von |. Marz bis 31. Dezember unter-
schiedliche Veranstaltungen statt, die auch in Zeiten
von Corona durchgefiihrt werden konnen. Wann
sonst hat man genug Zeit, die sieben hochsten Er-
hebungen in und um Graz zu erkunden oder ein-
mal mit dem Fahrrad rund um Graz zu fahren? Oft
ist der Weg nicht einfach, besonders der Beginn
benotigt viel Motivation, doch wenn man es dann
geschafft und sein Ziel erreicht hat oder ganz oben
steht und den Ausblick genieBen kann, spiirt man
ein Gliicksgefuhl und die Erkenntnis, dass auch der
schwerste Weg uberwunden werden kann. Der
eigenen Freiheit sind keine Grenzen gesetzt, man
muss nur wissen, wo man sie findet. Mehr Infos un-
ter: www.letsgograz.at

Laut einer Studie bewegen sich die Bewohner un-
seres Landes viel zu wenig. Das meint also auch, Sie
und mich. Ich glaube, gerade wenn uns das schlech-
te Gewissen driickt und wir auf der Couch keine
gemutliche Stellung mehr finden, rafft sich jeder
einmal fiir einen kleinen Spaziergang auf.Vor 2 Jah-
ren war mir das aber zu wenig. Ich wollte mehr!

Ein bisschen Abenteuer durfte auch nicht fehlen,

SpaB3 wollte ich auch dabeihaben, somit fiel Rad
fahren weg, denn das benutzte ich, so wie viele, als
alltagliches Fortbewegungsmittel. VWelcher Sport
kam mir dann also als 1,67m grofB3e leicht mollige
Frau in den Sinn? Genau! Der Mitteleuropaische

Langschwert Kampf! Das hatten Sie sich jetzt nicht
gedacht? Macht nichts! Wer als Kind so wie ich, im-
mer schon von Rittern und Burgfraulein traumte
oder Herr der Ringe liebt, kann vielleicht die ma-
gische Anziehungskraft einer solchen Sportart ver-
stehen. Korper und Geist werden trainiert, Kraft
als auch Ausdauer. Eine Balance der Krafte und des
Geistes wird angestrebt. Nach einem langen Tag ist
es schon sich auf nichts anderes als auf den ,,Ort*
(= so nennt man die Schwertspitze) zu konzen-
trieren, den Korper, die Atmung, den Geist ruhig
werden lassen und gleich einem Tanz die verschie-
denen Ubungen Ablaufen zu lassen.Was im Winter
2019 imVerein INDES mit vielen bartigen Mannern
begann, kam im Frihjahr 2020 erstmal zu einem
Halt. Gottseidank konnte dann aber im Sommer
im Augarten weiter trainiert werden. In der Zwi-
schenzeit und durch die Verwirrungen der Corona
Auflagen und Lockdowns wurde es aber immer
schwieriger ein gemeinsames Training durchzu-
fuhren. Nichtsdestotrotz trainierte ich weiterhin
allein am Reinerkogel weiter oder mit meinem
Mitbewohner, der sich von der Leidenschaft an-
stecken lieB. Da ich Theologie studiere, habe ich
mehr als einmal den Spruch gehort ,,Ubst du fiir
den nachsten Kreuzzug?“. Nein, das nattirlich nicht!
Ich finde es nur schon, eine Sportart gefunden zu
haben, die mich erflllt und ruhig werden lasst fir
ein Gebet oder eine Abendmesse im Anschluss.

Monika Loibnegger,
Theologiestudentin und Sportbegeisterte
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RPER - ZWEI SICHTWEISEN

Meine personliche Freiheit

Verlauft mein Tagesablauf halbwegs nach Plan,
dann versuche ich mich taglich am Gelander der
ostlichen Terrasse im ersten Stock des Pfarrhofes
hochzuziehen und fiir 30 Minuten auf die eigenen
FuBe zu stellen. Das sieht zwar nicht besonders
asthetisch aus, aber es hilft. Zum einen werden
Sehnen, die sich durch das standige Sitzen verkur-
zen, wieder gedehnt und zum anderen ist es ein
Training fur die sparlich verbliebenen Muskelfa-
sern in den Beinen. Die Haut wird entlastet und
die Durchblutung angekurbelt. Daruber hinaus -
ich gebe es ehrlich zu - tut es auch der Psyche
gut, die theoretisch vorhandene Korpergrof3e
wenigstens fur kurze Zeit und ganz fir mich al-
lein wieder einmal auszukosten. Als Rollstuhlfah-
rer fuhle ich mich dann und wann schon einmal
als Zwerg unter lauter Hiinen, habe aber grund-
satzlich kein Problem damit. Fir 30 Minuten am
Handlauf ziemlich wackelig aber doch halbwegs
aufrecht stehen zu konnen, ist absolut hart in jah-
relanger Therapie erarbeitet und ich weil3, dass
eine Ubungspause von nicht einmal einer Woche
einem Riickschlag gleichkommt, weil mein Korper
ob seiner Lahmung einfach schneller degeneriert.
Meine Therapeutin merkt in der wochentlichen
Therapie sofort, ob ich jeden Tag oder nur jeden
zweiten Tag gestanden bin. Oft genug habe ich
mir meine Steh-Fahigkeit nach einem Einbruch
aufgrund verschiedenster Umstande wieder zu-
riuckerobern miussen und ich werde es - solan-
ge mir die Kraft dazu bleibt - immer wieder tun,
weil es flir mich eine besondere Art der Frei-
heit ist. Am Ende bleibt nur eine simple Ubung
auf kleinstem Raum, aber der praktische Nutzen
zeigt sich in zumindest zwei oder drei alltaglichen
Handlungen, die ich ohne regelmaBiges Uben ent-
weder Uberhaupt nicht oder zumindest nicht so
sicher vor groBBeren Unfillen verrichten konnte.
Im ubertragenen Sinn profitiere ich von der Er-
kenntnis, dass Freiheit nicht einfach so daherfliegt.
Viel davon lasst sich erarbeiten, wenn ich nur fest
dazu entschlossen bin.
Mir selbst im Notfall aus den hoheren Regalen
mit Anhalten und Zittern etwas herunterholen
zu konnen, bedeutet mir extrem(!) viel Freiheit,
selbst wenn es mir in den meisten Fallen dann
doch aus der Hand fallt und zu Boden kracht, weil
ich zu ungeschickt bin. Hauptsache, es ist herun-
ten!

Euer Pfarrer Markus Madl|

ZUMWEITERDENKEN

Tu deinem Leib ofter etwas Gutes, damit deine
Seele Lust hat, darin zu wohnen!
(Teresa von Avila)

Neben der Nahrung fir Korper und Geist,
sollte man

nicht die Nahrung fiir die Seele vergessen.
(Helmut GlaBl)



www.sterntaler.at

HORGERATE :Pasaricek

Herwig Pasaricek

Thr personliches Horgerit

R HORGERAT.

SEIT MEHR ALS 20 JAHREN.

Erst der Mensch macht Technik zum sinnstiftenden Helfer. Das
Zusammenspiel von perfekten Horgerdten und meiner Leidenschaft,
das Beste aus der Technik fiir besseres Horen und Verstehen zu
holen, schaftt Ergebnisse, die sich héren lassen kénnen.

Auf die richtige Einstellung kommt es an - wie im richtigen Leben.

“ a i
Herrrrichst?a‘se 2 (an
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" Behindertenparkplatz mit Service
r ot b ele

« Homoopathie
» « Schisslersalze

¥ L
»iw 501'1" tehen Vom tmj . iz
" «  Atherische Ole
Mag. pharm. Gertraud Eustacchio + Orthomolekulare Medizin
8010 Graz - Heinrichstralle 3 / Geidorfplatz + Bachbliiten
Tel.: +43(0) 3163211 28-Fax:DW 6
apotheke.z. g.vorsehung@utanst.at
www.apotheke-vorsehung.at

«  Albes rund um Mama & Kind

« [Individualle Zubereitungen

Durchgehend warme Kiiche

Mo - Fr11:00 - 21:00 Uhr
S
i L
L

&l 4 wikerd 8, G2 | 4

Offnungszeiten:

Mo - Fr 10:00 - 22:00 Uhr
Samstag / Sonntag &
Feiertag geschlossen

foarten
wﬁhﬁ@umam
W@

Grabenstrasse 32 - 8010 Graz

0664/9300 166 "= Fiir private Feiern steht
www.nostalgie-stueberl.at Ihnen das Lokal auch am
facebook.com/nostalgiestueberl \_ Samstag zur Verfiigu m_i./

Gerhard Magg GmbH - Ihr Fachbetrieb fiir Gas, Wasser, Heizung sowie Reparaturarbeiten.

- .: . P f' : h. Pf 'f | Med. univ, N
_’@‘U"W rol. Dr. Johann ! Yeifer Dr. Bernhard HIERZER

Facharzt fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

Facharzt fir Allgemeinchirurgie
Europiischer Facharzt fiir Koloproktologie

OA an der Univ. Klinik fiir Chirurgie ParkstraBe 17, 8010 Graz

Spezialist fiir Darmerkrankungen,
Himorrhoiden und Stuhlinkontinenz Ordination: MO‘, Dl, Mi 13—18 Uhr
Ordination: Do 17.30 - 19.30 Uhr Do, Fr 9-13 Uhr

und nach Vercinbarung und nach Vereinbarung
8010 Graz, Sporgasse 22

Tel.: 0664/24 10 967 privat und alle Kassen, Tel.: 68 31 32

e-mail; johann_pfeifer@medunigraz.ac.at | www.ordination-pfeifer.at




12 RUCKBLICK

BUNTER BILDERBOGEN
— Ein Ruckblick
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%ifken in unserer Pfarre!

d gerihrt. Danke,
run gis und fur dein

Die Leidensgeschichte Jesu wurde
heuer am Palmsonntag von den
Kindern unseres Pfarrkindergar-
tens mit Hilfe von selbstgestal-
teten Transparenten am Kirchplatz
erzahlt, was von den Mitfeiernden
sehr gewiirdigt wurde.

Giraffe Ella besuchte in
diesem Jahr an den Fa-
stensonntagen unsere
Pfarre, fragte wihrend
der Gottesdienste auch
mal nach, wenn sje et-
was nicht verstand und
pPlauderte danach eifrig
mit den Kindern am
Kirchplatz. Wir freuen
uns auf ein Wiederse-
hen, liebe Ella!
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Die Fastenzeit, beginnend mit Ascher-
mittwoch, und besonders die Karwoche
konnte heuer wieder — mit pandemiebe-
dingten Einschrankungen — miteinander
in der Kirche begangen werden.

Diakon Karl Haidacher

Pfarrgarten
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14 KIRCHENMUSIK IN DER GRABENPFARRE

Liebe Mitglieder unserer Pfarrgemeinde!
Geschatzte Freundinnen und Freunde unserer
Kirchenmusik!

Die Katholische Kirche in Osterreich steht in einem starken
Veranderungsprozess, was ihre allgemeingesellschaftliche
Verankerung betrifft. In immer schnellerem Tempo greifen
der Mangel an Priesternachwuchs, der Rickgang an Kir-
chenmitgliedern und der Verlust der alltaglichen Bindung
der Glaubigen an ,,ihre* Pfarre vielfaltig sichtbar in die Aus-
gestaltung pastoraler Arbeit ein.

Riicklaufige Mitgliederzahlen und eine nur lose Verbindung
zur Pfarrgemeinde zeigen sich in unserer Pfarre nicht nur
in einer abnehmenden Zahl an Gottesdienstbesuchern, son-
dern auch in seit Jahren riicklaufigen Spendeneinnahmen.
Die Aufgaben in der Glaubensverkiindung sowie die Verant-
wortlichkeit fiir den Betrieb und den Erhalt der Bauten und
des Grundsticks sind jedoch unverandert.

Uber Jahre hinweg hat sich die finanzielle Aufstellung un-
serer Kirchengemeinde immer weiter verschlechtert. Das
bereits bestehende finanzielle Ungleichgewicht der Pfarre
und die zukinftig erwarteten Mehrausgaben zum Erhalt
des Kirchenbaus stellt unsere Pfarrgemeinde vor allergroB3-
te Herausforderungen, pastorale Aufgaben und liturgische
Dienste neu aufzustellen.

Nachdemin den vergangenen Jahren bereits alle erdenklichen
Sachkosten auf den Priifstand gestellt und budgetwirksame
MaBnahmen ergriffen wurden, standen die verantwortlichen
Gremien nun vor der Situation, auch Personalkosten aus
den Uberlegungen nicht mehr auszuschlieBen. Dies betrifft
insbesondere die Ausgestaltung der bisher hauptamtlichen
Stelle eines Kirchenmusikers/einer Kirchenmusikerin. Mit
den zur Verfiigung stehenden Mitteln kann diese zukiinftig
durch die Pfarre nicht mehr getragen werden.

Nachdem sich Uberlegungen zur Einbettung der Kirchen-
musikstelle in den Seelsorgeraum zerschlagen haben, wur-
den Uberlegungen angestellt, die Chorarbeit in die Trager-
schaft eines Vereins zu bringen. Bei genauer Priifung hat sich
dies unter den gegebenen Rahmenbedingungen als nicht
tragfahig erwiesen.

Die Pfarre hat daher das Dienstverhaltnis mit der Kirchen-
musikerin zum 31.8.2021 gekiindigt, vorbehaltlich der Riick-
nahme, falls sich zwischenzeitlich eine alternative Finanzie-
rung ergibt. Da sich eine solche als auBerst unwahrscheinlich
darstellt,und Mag.a Christina Wilflinger fiir eine neue beruf-
liche Perspektivfindung verstandlicherweise Klarheit tber

ihr Anstellungsverhaltnis braucht, ist ihr die Pfarre darin
gefolgt, das Dienstverhaltnis bereits mit 01.06.2021| einver-
nehmlich aufzulosen.

Die Gremien der Pfarre bedauern es auBerordentlich - und
haben sich diesen Schritt nicht leicht gemacht - dass wir auf-
grund der pfarrlichen Finanzsituation einer wertvollen, um
die Kirchenmusik in unserer Pfarre in hochstem MaBe ver-
dienstvollen und auBerordentlich geschatzten Mitarbeiterin
keine Austibung ihres erlernten Berufs mehr ermoglichen
konnen.

Fur die Pfarre Graz-Graben stellt der Verlust der fix ange-
stellten Kirchenmusikerin eine kirchenmusikalische Zasur
dar, von der wir alle in jedem Gottesdienst betroffen sein
werden. Insbesondere bedeutet es fiir alle, die sich bisher
mit groBem Engagement und Hingabe in der kirchenmusi-
kalischen Gestaltung der Gottesdienste eingebracht haben,
einen schmerzhaften Einschnitt: fur den Kirchenchor, der an
kirchlichen Festtagen mit einer dem Feiertag angemessenen
Gestaltung beitrug sowie fiir die Kantorinnen und Kan-
toren, die ein fester Bestandteil der Sonntagsgottesdienste
in unserer Pfarre sind und in den letzten Monaten als Stell-
vertreter flir die Gemeinde gesungen haben.

Fur den Kirchenchor heiBt dies, dass nachdem die Proben
im Zusammenhang mit der Corona-Situation seit dem Som-
mer ausgesetzt sind, es nun zu keiner Wiederaufnahme der
Chorarbeit in der bisherigen Form kommen wird. Wir sind
uns bewusst, dass dies ein denkbar ungunstiges Verklingen
ist.

Wir mochten allen fiir ihr Engagement von Herzen danken.

Am Patrozinium am 20. Juni 2021 mochten wir Mag.a Chri-
stina Wilflinger in wiirdiger und dem langen Dienst fur un-
sere Pfarre angemessener Form verabschieden. Dazu laden
wir schon heute ein.

Doch dies soll nicht das Ende einer lebendigen Kirchenmu-
sik in unserer Pfarre sein.Vielmehr ist das aktive Mitwirken
der ganzen Gemeinde gefragt, um sie nun neu zu entwi-
ckeln. Die Pfarre ladt alle Gemeindemitglieder ein, in Zu-
kunft die Kirchenmusik mitzugestalten. Kirchenmusik ist so
ein weites Feld, dass jegliche Form der Mitarbeit und die un-
terschiedlichen musikalischen, aber auch organisatorischen
Begabungen einen Platz finden.

Einen ersten Schritt werden wir im Juni gehen und alle, die
sich in der Kirchenmusik einbringen wollen, zu einem ge-
meinsamen Termin am 7. Juni 2021, 19.30 Uhr nach der
Abendmesse einladen. Wir wollen gemeinsam uberlegen,
wie die vielfaltigen Dienste in Zukunft gestaltet werden sol-
len und organisiert werden konnen.

Wir mochten Sie und Euch bitten, sich vielfaltig angespro-
chen zu fiihlen. Und tragen wir dieses Anliegen auch zu
denen, die sonst nichts davon erfahren, aber vielleicht eine
Idee, Erfahrung oder Inspiration weitergeben konnen oder
einen Beitrag leisten wollen.

Wir sind zuversichtlich, gemeinsam gute neue Wege zu fin-
den!

Der Wirtschaftsrat
Der Pfarrgemeinderat
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WIR BETEN FUR UNSERE VERSTORBENEN:

Elektrounternehmen

Baltl

Ges.m.b.H

Kiirosistrasse 10
8010 Graz %
Tel.: +43(0)316 683293

Fax: +43(0)316 671400
office@elektro-baltl.at
www.elektro-baltl.at N

OPT I Koo~
GREBIEN

Theodor Kdorner
StralBe 43, 8010 Graz

T 0316 671641; www.grebien-optik.at

sollte diese Zeile fir Sie nur mehr schwer lesbar sein,
suchen Sie bitte die oben stehende Adresse auf.
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KALENDER

Mai 2021

hl. Messe am Vorabend

hl. Messe, 5. So. der Osterzeit
Anbetung

hl. Messe

hl. Messe

Erstkommunion VS Geidorf
Erstkommunion VS Geidorf
hl. Messe am Vorabend

hl. Messe, 6. So. der Osterzeit
hl. Messe am Vorabend

hl. Messe, Christi Himmelfahrt
hl. Messe

hl. Messe am Vorabend

hl. Messe, 7. So. der Osterzeit

Seelsorgeraum Maiandacht
mit der kfb im Augustinum

Anbetung

hl. Messe

Anbetung

10:00 u. 11:00 Firmung

hl. Messe am Vorabend

hl. Messe, Pfingstsonntag

hl. Messe, Pfingstmontag
Anbetung

hl. Messe

hl. Messe

Erstkommunion VS Geidorf
Erstkommunion VS Geidorf
hl. Messe am Vorabend

hl. Messe, Dreifaltigkeitssonnt.

Juni 2021

hl. Messe am Vorabend

hl. Messe, Fronleichnam

hl. Messe

hl. Messe am Vorabend

hl. Messe

Anbetung

hl. Messe

hl. Messe

Erstkommunion VS Rosenberg
Erstkommunion VS Rosenberg
hl. Messe am Vorabend

hl. Messe
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Fr.
Sa.
So.
Fr.
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So.

Fr.
Sa.

So.

Fr.
Sa.

So.

Wir winschen lhnen eine erholsame
und gesegnete Sommerzeit!
lhr Pfarrer Markus Mad| mit
Team und Pfarrgemeinderat
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18:30
18:30
10:15

18:30
18:30
10:15

Anbetung

hl. Messe

hl. Messe

hl. Messe am Vorabend
hl. Messe

Patrozinium

Anbetung

hl. Messe

hl. Messe

hl. Messe am Vorabend
hl. Messe

hl. Messe mit der kfb

Juli 2021
Anbetung

hl. Messe

hl. Messe

10:00 u. 1 1:00 Firmung
hl. Messe am Vorabend
hl. Messe

Anbetung

hl. Messe

hl. Messe

hl. Messe am Vorabend
hl. Messe

hl. Messe

hl. Messe am Vorabend
hl. Messe

hl. Messe

hl. Messe am Vorabend

hl. Messe, Christophorus-
sonntag, Fahrzeugsegnung

hl. Messe
hl. Messe am Vorabend
hl. Messe



